


O Centro Espírita Paulo de Tarso (CEPT), fundado há mais 
de 30 anos, fica localizado no Lago Norte de Brasília. É 
uma entidade sem fins lucrativos que promove e divulga 
a Doutrina Espírita. Dentro de seu escopo de atuação, o 
CEPT realiza e sustenta atividades de promoção social e 
assistência a famílias em vulnerabilidade social per-
tencentes a:
• Comunidades do Varjão e do Itapoã 
• Creche Comunitária do Varjão 
• Confraria da Caridade
• Centro Espírita Gamaliel, no Itapoã
• Creche Léon Denis, no Sol Nascente
• Assentamento Rural Betel, no Lago Oeste

Atualmente, os projetos desenvolvidos são:
• Doação mensal de cestas básicas em diferentes locali-

dades do DF e entorno
• Bazar beneficente
• Projeto Acreditar, que visa aumentar as condições de 

empregabilidade dos assistidos
• Projeto Acolher, que auxilia pessoas em situação de rua

A Instituição



O Acolher tem como objetivo o auxílio a pessoas em situa-
ção de rua, muitas delas catadoras de material reciclável. 
Criado no início de 2021, o projeto conta atualmente com 
cerca de 100 voluntários. No início, seu foco foi a alimen-
tação emergencial por causa da pandemia do Covid-19. 
Desde então, 300 kits de café da manhã e água têm sido 
entregues todos os sábados para as famílias dispersas na 
Asa Norte, além de porções de ração para cães e gatos 
que acompanham esses assistidos.

A idealização do projeto prevê realizar a assistência em 
quatro eixos de atenção básica que se complementam 
para a promoção social e o bem-estar dessas pessoas 
invisíveis para a sociedade, de forma a abrir espaço para 
uma possível transformação em suas vidas: 
1. Alimentação, banho e vestuário
2. Serviços
3. Cultura e lazer
4. Espiritualidade

o projeto Acolher 



Em novembro de 2021, foi realizado o Dia da Família nas 
dependências do CEPT, em que foi possível experimen-
tar na prática uma ação envolvendo os 4 eixos idealiza-
dos para o projeto Acolher. Os assistidos no projeto foram 
levados ao CEPT para uma manhã de atividades integradas 
que incluíram: 
• oferta de banho
• doação de roupas e calçados
• corte de cabelo
• vermifugação das crianças
• checagem da pressão arterial e outros cuidados de saúde
• show de música clássica com o Coral da Tocata e com o 

cantor Izzo Maia
• palestra para os pais
• brincadeiras e doação de brinquedos para as crianças
• doação de cestas básicas
• café da manhã, lanche e almoço

Essa experiência mostrou que com os recursos apropria-
dos é possível intervir mais profundamente no problema 
social que essas famílias atravessam. 

dia da família



Enquanto a pandemia se mantém em curso e exige cuida-
dos, o foco do Acolher é ampliar o eixo da alimentação 
para as famílias já mapeadas, com a entrega de mais kits 
de café da manhã e a inclusão de almoço. 

Para tal desafio, buscamos pessoas físicas e jurídicas 
que possam apoiar o projeto de forma regular. Pedimos 
preferencialmente doação de alimento e ração, mas tam-
bém aceitamos doação financeira. Buscamos, assim, ame-
nizar o impacto da atual situação econômica e levar mais 
dignidade para essas famílias, até que os demais eixos 
possam ser desenvolvidos com a segurança necessária.

Faça parte da 
transformação Para participar do projeto Acolher e nos 

ajudar a transformar em realidade o que 
idealizamos, entre em contato com o CEPT:

• Alfredo Maranhão (voluntário) 
61 98127-8842

• Marcílio Cunha (voluntário) 
61 98283-2160

• Secretaria do CEPT 
61 3045-4846



Venha Acolher o 
próximo com a gente!

Mais informações

Centro Espírita Paulo de Tarso

Endereço: SHIN CA 2, Lote 1, Bloco G, Torre 1, Lago Norte, Brasília/DF.

Site: www.paulodetarso.org.br

Facebook: paulodetarso.centroespirita

Instagram: centroespiritapaulodetarso_df


